
Gutes Leben – gemeinsam gestalten



3. Nachhaltigkeit, Umwelt- und Klimaschutz

Thema unseres Projekts ist Nachhaltigkeit, 
Umwelt- und Klimaschutz gewählt. Die 
Dringlichkeit und die Notwendigkeit, sich mit der 
Problematik zu befassen, ist eigentlich allen 
bewusst

Große Teile der Gesellschaft stehen den 
notwendigen Veränderungen misstrauisch bis 
ablehnend gegenüber,.

Eine Umgestaltung unserer Lebensbereiche zu 
mehr Nachhaltigkeit, Klima- und Umweltschutz 
ist aber nur möglich, wenn die Gesellschaft in 
großen Teilen „mitgeht“. 

Das kann nur dann gut gelingen, wenn durch 
Beteiligung die Bedürfnisse und die Ideen aller 
Bevölkerungsgruppen einbezogen werden. Dazu 
wollen wir einen Beitrag leisten.



4. Unsere Zielgruppe

Unsere Hauptzielgruppe sind benachteiligte junge Menschen 
(12-24 Jahre) ohne und mit unterschiedlichem 
Migrationshintergrund in der Städteregion Aachen.

Die Jugendlichen kommen zu unseren Aktivitäten über den 
Spaßfaktor: Sie nehmen teil, weil sie hier Neues 
kennenlernen, Gemeinschaftserlebnisse mit Gleichaltrigen 
haben, ihren Horizont erweitern und Selbstwirksamkeit 
erfahren. Auf diese Bedürfnisse gehen wir in 
niedrigschwelligen Angeboten wie Ausflügen, Workshops und 
Wochenendfahrten ein. Wir gewinnen das Interesse der 
Jugendlichen für Umwelt- und Klimaschutz über das 
gemeinsame Erleben von Möglichkeiten des 
verantwortungsbewussten nachhaltigen Handelns im 
persönlichen Bereich (Kochkurse, Radtouren, 
Recyclingworkshops). In der Erprobung neuer, im Alltag 
nützlicher Kompetenzen erfahren die Jugendlichen 
Selbstwirksamkeit und sind bereit, sich mit der Problematik 
der Nachhaltigkeit auseinanderzusetzen.



5.1 Begegnung mit der Natur

• Ausflüge

• Workshops

• Fotowettbewerb

„Natur bei uns“

Wandkalender 2025



5.2 Ressourcenschonendes Handeln

• Workshops

(Kochen, Nähen,  

Fahrradreparaturen,

Recyclingbasteln)

• Wandkalender 2026 mit 
Rezepten und Tipps

• Radtouren



5.3 Informationen vermitteln

• Informative 
Ausflüge

• Informations-
veranstaltung zum 
Energiesparen

• Workshop-
wochenende 
(Kreativworkshops    
zum Thema) 



5.4 Mitwirkung im lokalen Umfeld

• Beteiligung an 
Müllsammel-
aktionen

• Utopiewerkstätten

• Wandkalender 2027

• Diskussionen mit 
Entscheidungs-
trägern

• Einwohner-
anregungen

• Einwöchige Radtour 
durch die 
Städteregion 
(Herbstferien 2026)



6. Was bleibt?

• Jugendliche verhalten sich Klima-
und umweltbewusster

• Jugendliche haben Vorschläge in 
das lokale Umfeld eingebracht

• Einige Vorschläge der Jugendlichen 
werden zum Teil umgesetzt

• Jugendliche erfahren 
Selbstwirksamkeit

• Jugendliche entwickeln eine 
positive Einstellung zur Demokratie
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